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Graines et semences

BOUE Christian. Produire ses graines bio : Iégumes, fleurs et aromatiques. Terre Vivante, 2021
BRENCKMANN Francoise. Grains de vie : le monde merveilleux des graines. Arthaud, 1997
GOUST Jérome. Le plaisir de faire ses graines. Le Terran, 2005

KOKOPELLI. Les semences de Kokopelli : édition 2015
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espoirs. Terre Vivante / Plume de carotte, 2020

VIDAL Nathalie. Les graines et leurs usages. Delachaux et Niestlé, 2019

Revue L'age de faire n°160 (mars 2021) : dossier « la révolte des graines »

Connaissance et reconnaissance des plantes

ARMAND Michel , GOURGUES Frédéric MARCIAU Roger VILLARET Jean-Charles. Atlas des plantes

protégées de I'lsere et des plantes dont Ia cueillette est réglementée. Biotope, Gentiana, 2008
BERTRAND Bernard, BRIANE Gérard, ANNOTEAUX Jean. Plantes sauvages a histoires. Terran, 2004
COLLECTIF D' AUTEURS. De la graine a la plante. Belin, 2001

CLEMENT Gilles. Eloge des vagabondes : herbes, arbres et fleurs a la conquéte du monde . Nil
éditions, 2002

DECARPENTRIE Corinne. Petit guide illustré de botanique. Ulmer, 2021

DENTANT Cédric. Flora verticalis : Guide botanique a l'usage des amateurs de verticalité. Le

Naturographe éditions, 2017

FITTER Richard et Alastair FITTER, BLAMEY Marjorie. Guide des fleurs sauvages - 7éme édition.
Delachaux et Niestlé, 2009

GOODALL Jane. Graines d'espoir : sagesse et merveilles du monde des plantes. Actes Sud, 2015
IDARD Pierre. Herbes folles : beauté des graminées sauvages. Flammarion, 2002

MACHON Nathalie. Sauvages de ma rue : Guide des plantes sauvages des villes de France.

Muséum National d'Histoire Naturelle, 2012

PEYROT Morgane. Le petit guide des plantes sauvages des rues : 70 espéces a découvrir. First,
2021

Revue La Garance voyageuse : revue du monde végétal

(:--—_-\-_-
':.-.'H""o‘ T [
f ] L2
KA s isere  ....© o we/[§
Hiﬂm www.iserefr  Auwvergne-Rhdne-alpes "‘-.|l M [ b F- | Illll p' b |:




Jardiner « sauvage »

ALBOUY Vincent ALBOUY, FOUQUET André. Loger et abriter les insectes au jardin. Delachaux et
Niestlé, 2014

BROCHET Dominique. Les plantes indigénes pour un jardin nature. Terran, 2021

BRUNS Annelore et Susanne. Manuel du jardin naturel. Ouest France, 2010

CHINERY Michael. Guide de la vie sauvage du jardin : la faune et la flore en 400 photos.
Delachaux et niestlé, 2004

FRAPNA ISERE. Guide pratique : Du jardin d'ornement au jardin naturel : Alternatives pour des
plantations a intérét écologique. Fédération Rhone-Alpes de Protection de la Nature, 2015

LAPOUGE-DEJEAN Brigitte, LAPOUGE Serge. Des fleurs sauvages dans mon jardin ! Les choisir, les
cultiver, les associer... Terre vivante, 2017

LAPOUGE-DEJEAN Brigitte, LAPOUGE Serge. Je réussis mes plants du premier coup. Terre Vivante,
2014

LAZARIN Aymeric. Mon potager de vivaces : 60 Iégumes perpétuels a découvrir | Terre Vivante,
2016

LEBLAIS Gilles. Mon jardin paradis . Terre vivante, 2010

LENOIR Eric. Petit traité du jardin punk : apprendre a désapprendre. Terre vivante, 2018
LPO. Mini-Guide : 10 mesures simples pour accueillir la biodiversité. LPO, 2008
MELBECK David. Agir pour la nature au jardin. Salamandre, 2021

THEVENIN Thierry. Les plantes du chaos : Et si les pestes végétales étaient des alliées ? Lucien
Souny, 2021

Revue La maison écologique HS #15 (mai-juin 2021) : article « aménagements extérieurs : faites de
votre balcon ou jardin un véritable lieu de vie écologique »

Plantes sauvages comestibles

COUPLAN Francois. Aimez vos plantes invasives : Mangez-les !. Quae, 2015

COUPLAN Francois, STYNER Eva. Guide des plantes sauvages comestibles et toxiques. Delachaux et
Niestlé, 1994.

COUPLAN Francois. Guide nutritionnel des plantes sauvages et cultivées. Delachaux et Niestlé,
2011

DEKARZ Damien. La forét comestible : pour des récoltes abondantes en toute saison. Terran,
2020

FLEISCHHAUER Steffen. Plantes sauvages comestibles : les 200 espéces les plus courantes : les
reconnaitre, les récolter, les utiliser. Uimer, 2019

GEERS Amandine, DEGORCE Olivier. Je cuisine les plantes sauvages. Terre Vivante, 2015

HAMPIKIAN Sylvie. Balades médicinales au fil des saisons : 20 plantes sauvages pour se soigner.
Terre Vivante, 2019

MAGGI Maurice. Mangez la ville ! Recettes végétariennes a base de plantes sauvages urbaines.
Plume de Carotte, 2016

MOUTSIE, DUCERF Gérard. Récolter les jeunes pousses des plantes sauvages comestibles : En
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toute confiance, sans risque de confusion. Terran, 2015
PAUME Marie-Claude. Sauvages et comestibles. Edisud, 2011
VALTAT Aurélie. La cuisine des arbres. Ulmer, 2021

Salamandre miniguides n°114 : Les plantes comestibles : Découvrir et consommer 26 plantes

sauvages sans les confondre avec leurs cousines vénéneuses
Revue Salamandre n°269 (revue) : dossier « cueillettes gourmandes »

Revue 4 saisons : jardin bio, permaculture et alternatives n°247 (Terre Vivante, mars-avril 2021) :
dossier « le potager perpétuel et les plantes sauvages comestibles »

Politique des semences, nature en ville

ASTRUC Lionel. Vandana Shiva : victoires d'une indienne contre le pillage de la biodiversité,
Terre vivante, 2011

BARRA Marc, LECUIR Gilles. Agriculture urbaine : Vers une réconciliation ville-nature. Le Passager
Clandestin, 2015

HANSON Thor. Le triomphe des graines. Libella, 2017

JEFFERY Josie. Semez pour résister ! L'art et la pratique des bombes a graines. Plume de Carotte,
2011

MAGARINOS-REY Blanche. Semences hors-la-loi : La biodiversité confisquée. Alternatives, 2015

REYNOLDS Richard. La guérilla jardiniére. Yves Michel, 2010

Livres jeunesse

BROWN Peter. Le jardin voyageur. Nord-Sud, 2011

BURNIE David. Le mystére des plantes. Gallimard, 1989

COLLECTIF D' AUTEURS. Fleurs, fruits et graines. Publications de I'Ecole Moderne Francaise, 2004
CRAUSAS Anne. J’ai grandi ici. MeMo, 2009

FAIVELIC Jeanne, PELLISSIER Véronique, GAMBINI Cécile. Les plantes ont-elles un zizi? et autres

questions fondamentales sur les végétaux. Actes Sud Junior, 2013

FAUROUX Catherine, CAGNARD Marthe. Graine de chéne. L'école des loisirs, 1999
HEDON Laura. On seme un peu beaucoup... A2MIMO, 2021

HIGNARD, BIOSPHOTO Lionel. Fabuleuses histoires de graines. Belin, 2011

HIGNARD Lionel, PONTOPPIDAN Alain, LE BRIS Yann. Les plantes qui puent, qui petent, qui piquent.
Gulf Stream, 2008

HOUSSAIS Emmanuelle. Sous mes pieds ... La vie du sol. Ricochet, 2016
LILIENTHAL Ralf. Ca pousse ! Expériences bio pour jeunes jardiniers. La Plage, 2012
MOLLER Anne. Les graines : de grandes voyageuses. Gulf Stream, 2004

NEVEU Pauline. Un jour, une graine : comment les plantes naissent et grandissent, Milan

jeunesse, 2006

VAST Emilie. Plantes vagabondes. MeMo, 2018
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DVD

COLLET Jean-Yves. Guerre et paix dans le potager. France 3, 2006
LEFEBVRE Sylvain et Anne-Marie. Jardin sauvage. La Salamandre, 2020
MAZZOCCO Fabien. Vous avez dit sauvage ?. La Salamandre, 2015

WIDMER Martina, SEGUIN Sylvie, WIDMER Olga. Semences buissonniéres : films pédagogiques sur

la production de semences. Forum Civique Européen, 2015

Jeux / Outils pédagogiques
Sur le chemin des Plantes sauvages - Les cahiers techniques de la Gazette des Terriers n°125.
Fédération des clubs CPN, 2012 [Outil pédagogique]
Mallette pédagogique : Herbes folles et animaux sauvages de nos villes et villages. FRAPNA,
2012 [Outil pédagogique]
Dossier pédagogique Nature sans frontiéres : Préservons les corridors écologiques : Corridors

écologiques et biodiversité - comprendre et agir, FRAPNA, 2005 [Outil pédagogique]
Fleurs des Alpes : le jeu des 10 familles. Jugraphics, 2021 [Jeu]

La pointeuse botanique. Actes Sud junior, 2016 [Jeu]

Les énigmes des plantes extraordinaires. Bioviva, 2010 [Jeul

Le jeu du potager : a vos graines, plantez ! Bioviva, 2018 [Jeu]

Mémo Nature : Fleurs sauvages. Betula, 2010 [Jeu]

Officinalis. Robin Red Games, 2020 [Jeu]

Bienvenue dans mon jardin au naturel, CPIE Vercors [Exposition]

Ressources en lighe

Sur le site web www.mnei.fr > La médiatheque > Ressources numériques > Grainotheque

Lien direct : https://www.mnei.fr/index.php/ressources-numerigues-autour-de-la-grainotheque

Tous les documents cités dans cette bibliographie sont disponibles au prét et en consultation
sur place a la médiathéque de la Maison de la Nature et de I’Environnement de I'lsere

MNEI, 5 place Bir Hakeim, 38000 Grenoble
mediatheque@mnei.fr - 04 76 51 56 76

www.mnei.fr
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