
Taille : 
Floraison : 
Rusticité : 
Culture : 

descriptionoù trouver la plante?

les conseils des jardiniers...

Port:

Feuilles:

Fleurs:

Fruits:

Où ?

Quand ?

Comment ?

Remarques...

vivacE
feuille

fleur

consommation

PArtie consommée:

prération:

A consommer avec modéra�on ! 
La silène con�ent de la saponine

20 ‐ 70 cm

Avril ‐ Aout

Vivace

Facile

Pousse touffue et érigée

Feuilles opposées, sessiles, ovales ou 
lancéolées, et pubescentes, de couleur glauque

Fleurs blanches à cinq pétales

Capsule globuleuse surmontée de cinq dents 
(fruit sec)

Installez la silène enflée dans une zone ensoleillée 
ou mi‐ombragée, sur un sol drainé et calcaire

Semis ‐ printemps ou automne
Bouturage ‐ printemps

Planter en godet avec 30‐40 cm de distance

Aucun entre*en à prévoir

Répar��on régionale ‐ Source PIFH

Données

Récentes

Anciennes

Historiques

Culture, sable, rocher (dans toute la 

France)

ne pas confondre avec
D'autres espèces à feuilles velues et visqueuses, de la famille 
des Lychnis, pouvant être toxiques

+ d'info sur le Guide récolte ‐ www.gen�ana/seme_sauvage

Feuilles (jeunes pousses), 
et fleurs

Cuites, bouillies, ou crues :
salade, omele+e, potage, 
gra*n

Silène enflée
Silene vulgaris subspr. vulgaris (Caryophylaceae)
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http://www.mnei.fr/wp-content/uploads/2016/04/Guide-de-r%C3%A9colte_v4.pdf

	+ d'info sur le Guide récolte - www.gentiana/seme_sauvage

