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VIVACE

TH,H_E : 20_70 cm _:\ll:_ _:\I;: _:\l»':T
FLORAISON :  Avril - Aout ,;f;
5 di i
RUSHUT[ : Vivace ;;;g_

CULTURE -

N - Facile %?%@@%ﬁ
01 TROUVER LA PLANTE?

Culture, sable, rocher (dans toute la D ES(R l PT I 0 N

- Pousse touffue et érigée
France) Données PORT ; &
[BIRécentes FEU IHES Feuilles opposées, sessiles, ovales ou
[CJAnciennes “lancéolées, et pubescentes, de couleur glauque

g e
W Fstoniguey FLEURS: Fleurs blanches a cing pétales

FRUHS Capsule globuleuse surmontée de cing dents
(fruit sec)

NE PAS CONFONDRE AVEC

D'autres especes a feuilles velues et visqueuses, de la famille
ﬁﬁ!}’im des Lychnis, pouvant étre toxiques

p ey

Répartition régionale - Source PIFH

CONSOMMATION
LES CONSEILS DES JARDINIES. . e
\ PARTIE CONSOMMEE: Feuilles (jeunes pousses),

0 7 Installez la silene enflée dans une zone ensoleillée et fleurs
" ou mi-ombragée, sur un sol drainé et calcaire
PRERMION.Cuites, bouillies, ou crues :

Q\”\ND ? Semis - printemps ou automne salade, omelette, potage,
Bouturage - printemps gratin

(OMMENT ? Planter en godet avec 30-40 cm de distance )
: A consommer avec modération !

La siléne contient de la saponine
RH’“\RQUES Aucun entretien a prévoir

Source photo : titin [CC BY-SA 2.0 FR], via Tela Botanica, Jean-Jacques Houdré [CC BY-SA 2.0 FR], via Tela Botanica
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