DESCRIPTION

Pousses stériles et rampantes. Les tiges
florales sont carrées et dressées

FEUILLES: Feuilles opposées-décussées et crenelées

HE“RS' Les petites fleurs bilabiées bleues-violettes
" poussent par 2 ou 3 a l'aisselle des feuilles

FRUITS Fruits tétrakenes (4 parties distinctes)

NE PAS CONFONDRE AVEC

Le lierre terrestre hirsute Glechoma hederacea subsp
hirsuta, non toxique mais a odeur plus forte
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PARTIE CONSOMMEE: Jeunes pousses

i z _ Potage, salade, dessert,
PRERRTION: infusion, condiment

0“ ? Installer le lierre terrestre dans un endroit plutot
- ombragé

Semis - automne ou printemps
Q\”\ND 1 Bouturage - automne

COMMENT ?I Facile a bouturer : PER|ODF: Début de floraison avril/

Semer quelques graines tous les métres environ juin

REMMQ“ES Son développement rampant permet facilement de
.- faire un couvert végétal fleuri et peu contraignant
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' s METROPOLE PRI Auvergne-Rhone-Alpes : 6
: cros  SIME SAUVAGE



http://www.mnei.fr/wp-content/uploads/2016/04/Guide-de-r%C3%A9colte_v4.pdf

	+ d'info sur le Guide récolte - www.gentiana/seme_sauvage

