
Taille : 

Floraison : 

Rusticité : 

Culture : 

description
où trouver la plante?

les conseils des jardiniers...

Port:

Feuilles:

Fleurs:

Fruits:

Où ?

Quand ? 

Comment ? 

Remarques...

vivacE
fleurs

port

consommation
PArtie consommée:

prération:

Periode:

10 ‐ 40 cm

Mai ‐ Juillet

Vivace

Facile

Pousses stériles et rampantes. Les (ges 
florales sont carrées et dressées

Feuilles opposées‐décussées et crenelées

Les pe(tes fleurs bilabiées bleues‐viole)es 
poussent par 2 ou 3 à l’aisselle des feuilles

Fruits tétrakènes (4 par(es dis(nctes)

Installer le lierre terrestre dans un endroit plutôt 
ombragé

Semis ‐ automne ou printemps
Bouturage ‐ automne

Facile à bouturer
Semer quelques graines tous les mètres environ

Son développement rampant permet facilement de 
faire un couvert végétal fleuri et peu contraignant

Répar��on régionale ‐ Source PIFH

Données

Récentes

Anciennes

Historiques

Milieux frais (pelouse, haie, bosquet...)

ne pas confondre avec
Le lierre terrestre hirsute Glechoma hederacea subsp 
hirsuta, non toxique mais à odeur plus forte

+ d'info sur le Guide récolte ‐ www.gen�ana/seme_sauvage

Jeunes pousses

Potage, salade, dessert, 
infusion, condiment

Début de floraison avril/
juin

lierre terrestre
Glechoma hederacea (Lamiacées)

http://www.mnei.fr/wp-content/uploads/2016/04/Guide-de-r%C3%A9colte_v4.pdf

	+ d'info sur le Guide récolte - www.gentiana/seme_sauvage

