
Taille : 

Floraison : 

Rusticité : 

Culture : 

descriptionoù trouver la plante?

les conseils des jardiniers...

Port:

Feuilles:

Fleurs:

Fruits:

Où ?

Quand ? 

Comment ? 

Remarques...

vivacE
fleurs

port

consommation

PArtie consommée:

prération:

Periode:

lamium maculatum  lamium album

lamium galeobdolon

20 ‐ 40 cm

Avril ‐ Juin

Vivace

Facile

Les +ges sont carrées, dressées et non 
ramifiées

Feuilles opposées‐décussées et dentées ou 
crenelées

Les pe+tes fleurs bilabiées poussent en 
anneau circulaire autour de la +ge

Fruits tétrakènes (4 par+es dis+nctes)

Installez les lamiers sur un sol riche et bien drainé 

Semis ‐ automne ou printemps
Bouturage ‐ été

Facile à bouturer
Installez les lamiers tous les 40 cm environ car ils 
prennent facilement de la place

La taille peut être u+le au printemps si la plante devient 
envahissante. On se contente alors de limiter son 
extension en taillant franchement

Répar��on régionale ‐ Source PIFH

Données

Récentes

Anciennes

Historiques

Milieux frais (pelouse, haie, bosquet...)

ne pas confondre avec
Les or+es, ça pique !

attention : Ne pas u+liser en cas de présence d'oïdium 
(champignon provoquant des tâches blanches)

+ d'info sur le Guide récolte ‐ www.gen�ana/seme_sauvage

feuilles et fleurs

cru ou cuit, +sane

début de floraison 
avril/juin

les Lamiers
Lamium sp (Lamiacées)

http://www.mnei.fr/wp-content/uploads/2016/04/Guide-de-r%C3%A9colte_v4.pdf

	+ d'info sur le Guide récolte - www.gentiana/seme_sauvage

