
Taille : 

Floraison : 

Rusticité : 

Culture : 

description
où trouver la plante?

les conseils des jardiniers...

Port:

Feuilles:

Fleurs:

Fruits:

Où ?

Quand ?

Comment ?

Remarques...

vivacE
feuilles

fleur

consommation

PArtie consommée:

prérations:

20 ‐ 50 cm

Mai ‐ Juillet

Vivace

Moyen

Plante à rose'e basale, &ge rameuse à 
boutons floraux légèrement penchés et 
fleurs disposés en corymbe lâche

Feuilles en rose'e, découpées et glabres

bleues ou violacées

Pe&ts fruits secs, noirs, avec aigre'e

Installez la laitue dans un milieu drainant. 
Principalement sur un sol calcaire

En automne

En pot, puis en pleine terre

La laitue est munie d'une grosse racine pivotante.
Il est donc difficile de bouturer ou de diviser un pied 
mère

Répar��on régionale ‐ Source PIFH

Données

Récentes

Anciennes

Historiques

sols secs et filtrants (Pelouses rocailleuses, 

garrigue, éboulis... )

ne pas confondre avec
La chicorée sauvage plus velue et au port moins 
corymbiforme

+ d'info sur le Guide récolte ‐ www.gen�ana/seme_sauvage

jeunes pousses et fleurs
 
salade

laitue vivace
Lactuca perennis (Astéracées)

http://www.mnei.fr/wp-content/uploads/2016/04/Guide-de-r%C3%A9colte_v4.pdf

	+ d'info sur le Guide récolte - www.gentiana/seme_sauvage

