
Taille : 
Floraison : 
Rusticité : 
Culture : 

description
où trouver la plante?

les conseils des jardiniers...

Port:

Feuille:

Fleurs:

Fruit:

 

Où ?

Quand ?

Comment ?

Remarques...

vivace
30‐80 cm

Juin ‐ Septembre

Trés rus'que

Facile

Plante dressée.

Feuilles ellip'que crénelées.

Grandes fleurs rose‐violacées à pétales 
veinées.

Pe'ts fruits circulaires qui se détachent en 
plusieurs unités.

Semer dans un lieu bien exposé de votre jardin, sur 
sol bien drainé

Mars ‐ Mai

Semer les graines en pot au début du printemps en 
les enfouissant quelques millimètres dans la terre. 
Lorsque les plantules ont quelques feuilles les 
repiquer en pleine terre

Il est possible de bouturer les 'ges au printemps

Répar��on régionale ‐ Source PIFH

Données

Récentes

Anciennes

Historiques

Décombres, friches, haies, 
chemins.

ne pas confondre avec
La Mauve à feuilles rondes dont la fleur est plus claire 
et les feuilles sont moins découpées.

Consommation

PArtie consommée:

prération:

Jeunes pousses, fruits
et fleurs

Crues ou cuites :
Fondue végétale, 
gra'n, beignet, 
omele(e, 'sane, 
salade, etc.

La Mauve sylvestre
Malva sylvestris (Malvacées)

fruits

Fleurs

+ d'info sur le Guide récolte ‐ www.gen�ana/seme_sauvage
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http://www.mnei.fr/wp-content/uploads/2016/04/Guide-de-r%C3%A9colte_v4.pdf

