LA MAUVE SYLVESTRE

+ d'info sur le Guide récolte - www.gentiana/seme_sauvage

VIVACE

c0- SO e
”\“.HE :30-80 cm U -/l\: :/n:
FLORAISON :Juin - Septembre ;,jf/ f,jf/

RISTICITE - Trés rustique

CULTURE :Facit e S SR

0 TROUVER LA PLANTE?

Décombres, friches, haies,
chemins. DES(RIPHON
I B PORT: Plante dressée.
[IRécentes
[JAnciennes FEUILLE: Feuilles elliptique crénelées.
[ Historiques FLEVRS: Grandes fleurs rose-violacées a pétales

veinées.

RRVIT: Petits fruits circulaires qui se détachent en
" plusieurs unités.

NE PAS CONFONDRE AVEC

S o 3
B3 :c015% La Mauve a feuilles rondes dont la fleur est plus claire
* s o o , ,

e et les feuilles sont moins découpées.

Répartition régionale - Source PIFH

LES CONSEILS DES JARDINIERS. . CONSOMMATION

ey

TS
| 7 Semer dans un lieu bien exposé de votre jardin, sur 3
0 sol bien drainé PARTIE CONSOMMEE: Jeunes pousses, fruits

QUAND 7 Mars - Mai et fleurs

-

DRERATION: Crues ou cuites :

(OMMENT 7 Semer les graines en pot au début du printemps en Fondue végétale,

les enfouissant quelques millimétres dans la terre. gratin, beignet,
Lorsque les plantules ont quelques feuilles les omelette, tisane,
repiquer en pleine terre salade, etc.

REMARQUES.. 1est possible de bouturer les tiges au printemps

Source photo : Genevieve Botti [CC BY-SA 2.0 FR], via Tela Botanica
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