
Taille : 
Floraison : 
Rusticité : 
Culture : 

description
où trouver la plante?

les conseils des jardiniers...

Port:

Feuille:

Fleurs: 

Fruit:

Où ?

Quand ?

Comment ?

Remarques...

vivacE
80 cm ‐ 1m40

Avril ‐ Juillet

Très rus que ‐25°C

Facile

Plante dressée, velue et hérissée de poils 
rudes.

Grandes feuilles rudes, ovales‐lancéolées, 
les inférieures se prolongent sur la  ge.

Fleurs blanc jaunâtre ou violet rosé, en 
tube dont le style dépasse longuement.

Pe t fruit sec formé de 4 pe tes unités 
dures.

Semer sur un sol frais et humide, qu'importe 
l'exposi on.

Mars‐Mai ou Septembre‐Octobre.

Semer les graines en pleine terre en les enfouissant 
quelques millimètres dans la terre.

Il est possible de diviser la touffe à l'automne.

Répar on régionale ‐ Source PIFH

Données

Récentes

Anciennes

Historiques

Prairies humides, bords 
d'étang, fossés.

ne pas confondre avec
D'autres Consoudes qui sont plus pe tes, avec des 
feuilles qui se prolongent moins sur la  ge.

Consommation

PArtie consommée:

prération:

Feuilles et racines.

Crues ou cuites : 
beignet, crèpes,
gra ns, etc.
La consoude peut 
également être 
consommé comme un 
légume cuit à l'eau.

A consommer 
avec 
moderation !

La Consoude officinale
Symphytum officinale (Boraginacées)

fruits

Fleurs

+ d'info sur le Guide récolte ‐ www.gen ana/seme_sauvage
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http://www.mnei.fr/wp-content/uploads/2016/04/Guide-de-r%C3%A9colte_v4.pdf

