O TROUVER LA PLANTE?

Forét et ravins frais a humides.
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Répartition régionale - Source PIFH

LES CONSEILS DES JARDINIERS..

0“ 7 Semer sous des grands arbres, bosquet ou sous une PARTIE (ONSOMM[E Toute la plante se

haie avec un sol frais.

Q\H\ND 7 Septembre - Octobre

LML DES OURS

+ d'info sur le Guide récolte - www.gentiana/seme_sauvage

VIVACE A BULBES
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DESCRIPTION

PORT: Plante dressée glabre.

FEUILLE: Feuilles lancéolées assez grandes a
nervures paralleles, en rosette a la base.

. Petites fleurs blanches réunies
FLEVRS: en ombelle.

FRUIT: Petits fruits verts globuleux.

NE PAS CONFONDRE AVEC

Les jeunes feuilles d'Arum et le muguet, dont les feuilles
ne sentent pas |'ail et dont les fleurs sont en clochettes
(ATTENTION, le muguet est toxique!)

7 CONSOMHATION

LI
mange

DRERATION: Crues ou cuites :

salade, pesto, soupe,

COMMENT 2 Semer les graines en pleine terre en les enfouissant : gratin, omelette,

- quelques millimétres dans la terre.

REMHRQUES Il est également possible de récolter des bulbes et les

" planter a I'automne.
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au vinaigre, etc.
S'utilise comme
codiment.
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