
Taille : 
Floraison : 
Rusticité : 
Culture : 

description
où trouver la plante?

les conseils des jardiniers...

Port:

Feuille:

Fleurs:

Fruit:

Où ?

Quand ?

Comment ?

Remarques...

vivacE à bulbes

Fleurs

fruits
20 ‐ 40 cm

Avril ‐ Juin

Très rus%que (‐20°C)

Facile

Plante dressée glabre. 

Feuilles lancéolées  assez grandes à 
nervures parallèles, en rose&e à la base.

Pe%tes fleurs blanches réunies 
en ombelle.

Pe%ts fruits verts globuleux.

Semer sous des grands arbres, bosquet ou sous une
haie avec un sol frais.

Septembre ‐ Octobre

Semer les graines en pleine terre en les enfouissant 
quelques millimètres dans la terre.

Il est également possible de récolter des bulbes et les 
planter à l'automne.

Répar��on régionale ‐ Source PIFH

Données

Récentes

Anciennes

Historiques

Forêt et ravins frais à  humides.

ne pas confondre avec
Les jeunes feuilles d'Arum et le muguet, dont les feuilles 
ne sentent pas l'ail et dont les fleurs sont en cloche&es 
(ATTENTION, le muguet est toxique!)

+ d'info sur le Guide récolte ‐ www.gen�ana/seme_sauvage

Consommation

PArtie consommée:

prération:

Toute la plante se 
mange

Crues ou cuites : 
salade, pesto, soupe,
gra%n, omele&e, 
au vinaigre, etc.
S'u%lise comme 
codiment. 

l'ail des ours
Allium ursinum (Amaryllidées)

http://www.mnei.fr/wp-content/uploads/2016/04/Guide-de-r%C3%A9colte_v4.pdf

	+ d'info sur le Guide récolte - www.gentiana/seme_sauvage

