
Taille : 

Floraison : 

Rusticité : 

Culture : 

description
où trouver la plante?

les conseils des jardiniers...

Port:

Feuilles:

Fleurs:

Fruits:

Où ?

Quand ?

Comment ?

Remarques...

vivacE
feuille

port

consommation

PArtie consommée:

prération:

10 ‐ 90 cm

Juin ‐ Septembre

Vivace

Facile

Pousses rampantes. Les 'ges dressées de 
l'inflorescences sont peu feuillées

Feuilles alternes très découpées

Les pe'tes fleurs blanches sont disposées 
sur un même plan (corymbe)

Pe'ts fruits secs

Installez l'achillée dans un endroit peu/pas 
ombragé

Semis ‐ mars/avril
Bouturage ‐ printemps ou automne

Facile à bouturer
T° op'male de germina'on entre 13°C et 26°C

Il est possible de semer en intérieur avant de le 
me(re en pleine terre. Les pieds deviennent 
mature un an après environ

Répar��on régionale ‐ Source PIFH

Données

Récentes

Anciennes

Historiques

Milieux ouverts (pelouse, prés, bords de 

chemin...)

ne pas confondre avec
Les ombellifères qui ont l'inser'on des pédoncules sur un 
point unique

+ d'info sur le Guide récolte ‐ www.gen�ana/seme_sauvage

Principalement somité 
fleurie, jeunes feuilles

infusions, alcool, 
salade (pe'te quan'té), 
assaisonnement

achillée millefeuille
Achillea millefolium (Astéracées)

http://www.mnei.fr/wp-content/uploads/2016/04/Guide-de-r%C3%A9colte_v4.pdf

	+ d'info sur le Guide récolte - www.gentiana/seme_sauvage

