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APPRENDRE
APPRENDRE VOIRVOIR

FAIREFAIRE

Sème sauvage,Sème sauvage, la grainothèque de plantes 
sauvages locales pour embellir les jardins… 
et favoriser la biodiversité !

Pour participer, s’inscrire, ou mettre en 
place à votre tour un espace Sème sauvage :

Sème SauvageSème Sauvage
Médiathèque de la MNEI 
5 place Bir Hakeim • 38000 GRENOBLE
mediatheque@mnei.fr 
04 76 54 31 62

Rencontrez-nousRencontrez-nous

Marché aux 
plantes sauvages, 
trocs de plantes, 
événements… 
Toutes les dates sur : 
www.mnei.fr 

Ateliers, 

formations, 

outils 
pédagogiques

Espace-témoin 
de l’utilisation 
des plantes 
sauvages

Échanger des 

graines, semer 

et récolter, 

créer une 

grainothèque
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GGeennttiiaannaa  

' ' sème sauvage

Un projet porté par la Maison de la Nature et de l’Environnement de l’Isère 
et l’association Gentiana dans le cadre du Contrat Vert et Bleu  

piloté par Grenoble-Alpes-Métropole.

mangemange  sauvagesauvage pour connaître,  pour connaître, 
valoriser et disséminer les plantes valoriser et disséminer les plantes 
sauvages locales comestibles.sauvages locales comestibles.
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