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LA VALERIANE OFFICINALE
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Données PORT: Grande plante dressée et robuste.
[EIRécentes
[ notennes FEVILLE: Grandes feuilles divisées & nombreux

[ Historiques segments étroits.

FLEURS: Nombreuses petites fleurs blanc rosé
réunies au sommet.

FRUIT: Petits fruits en forme de "parachute”

NE PAS CONFONDRE AVEC

D'autres Valérianes qui sont beaucoup plus petites.

‘Répartition régionale - source PIFH

LES CONSEILS DES JNNDINIERS S

0“ 7 Semer dans un lieu mi-ombragé de votre jardin, sur un
sol humide et calcaire.

Q\”\ND 7 Mars-Mai.

(OMMENT ? Semer les graines en pleine terre en les enfouissant
quelques millimetres dans la terre

REMRRQUES Il est possible de diviser le rhizome a l'automne.
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