
Taille : 

Floraison : 

Rusticité : 

Culture : 

description
où trouver la plante?

les conseils des jardiniers...

Port:

Feuille:

Fleurs:

Fruit:

Où ?

Quand ?

Comment ?

Remarques...

vivacE

Fleurs

fruits
10 ‐ 30 cm

Mai ‐ Juin

Très rus'que (‐20°C)

Moyenne

Pe'te plante dressée. 

Pe'tes feuilles ellip'ques réunies en 
ver'cilles par 6‐8.

Pe'tes fleurs blanches en tube groupées au 
sommet.

Fruits globuleux hérissés de crochets.

Semer sous un arbre ou une haie, dans un sol frais et 
léger.

Juillet‐Octobre

Semer les graines en pleine terre, de préférence à 
l'ombre, en les enfouissant quelques millimètres dans la 
terre puis les recouvrir d'un pe't tunnel. 

Il est possible de diviser le rhizome en mars ou en 
octobre

Répar��on régionale ‐ Source PIFH

Données

Récentes

Anciennes

Historiques

Forêts fraîches

ne pas confondre avec
D'autres gaillets mais l'Aspérule odorante est la seule à avoir 
des pe'tes feuilles ellip'ques.

L'Aspérule odorante
Galium odoratum (Rubiacées)

+ d'info sur le Guide récolte ‐ www.gen�ana/seme_sauvage

http://www.mnei.fr/wp-content/uploads/2016/04/Guide-de-r%C3%A9colte_v4.pdf

